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ηελ πξνζπάζεηά καο λα πξνζεγγίζνπκε ηα δεηήκαηα θύινπ, ζώκαηνο 

θαη ζεμνπαιηθόηεηαο, ρξεηάζηεθε λα ζηεξηρζνύκε ζε θάπνηεο παξαδνρέο. 

Ξεθηλάκε από ηελ παξαδνρή πσο ε παηδαγσγηθή νκάδα ηνπ ζρνιείνπ καο 

απνηεινύληαλ θαη απνηειείηαη απνθιεηζηηθά από γπλαίθεο. Καζ‟ απηό 

ηνλ ηξόπν, έρνληαο βηώζεη ηελ ππνηίκεζε ηνπ θύινπ καο, ηελ 

αληηθεηκελνπνίεζε ησλ ζσκάησλ καο θαη ηε βία ηεο εηεξνθαλνληθόηεηαο, 

δελ κπνξνύκε παξά λα δίλνπκε ζεκαζία ζε όια όζα πξέπεη λα εηπσζνύλ 

γηα ην θύιν, ην ζώκα θαη ηε ζεμνπαιηθόηεηα, ηόζν γηα ηελ ελήιηθή όζν 

θαη γηα ηελ παηδηθή ειηθία. 

 

Δίλαη, επίζεο, ζεκαληηθό λα αλαθέξνπκε πσο ην Μηθξό Γέληξν 

ζπδεηήζεθε, απνθαζίζηεθε, δεκηνπξγήζεθε θαη ζηεξίρζεθε γηα ηα 

πξώηα ρξόληα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρεδόλ εμ νινθιήξνπ από γπλαίθεο, 

κακάδεο θαη ζπλνδέο. Γεγνλόο ην νπνίν βιέπνπκε, κε πνιιή ραξά, λα 

αιιάδεη θαζώο πεξλνύλ ηα ρξόληα θαη όιν θαη πεξηζζόηεξνπο κπακπάδεο 

λα εκπιέθνληαη ζηηο δηαδηθαζίεο ηνπ εγρεηξήκαηνο. 

 

Σα δεηήκαηα θύινπ, ζώκαηνο θαη ζεμνπαιηθόηεηαο απαζρνινύλ ην 

εγρείξεκα ζηηο πνιηηηθέο ηνπ δηαδηθαζίεο, ζηηο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ 

ελήιηθσλ κειώλ ηνπ θαη ζηελ πξσηλή θαζεκεξηλόηεηα κε ηα παηδηά. Γελ 

κπνξνύκε λα ηζρπξηζηνύκε πσο ζην Μηθξό Γέληξν δελ αλαπαξάγνληαη 

αληζόηεηεο ζε ζρέζε κε ην θύιν ή ζηεξενηππίεο/θαλνληθόηεηεο ζε ζρέζε 

κε ην ζώκα θαη ηελ ζεμνπαιηθόηεηα. Απηό πνπ κπνξνύκε λα πνύκε είλαη 

πσο βξηζθόκαζηε ζε κηα ζπλερή επαγξύπλεζε γηα λα δηακνξθώλνπκε ηηο 

δηαδηθαζίεο καο θαη ηελ παηδαγσγηθή καο κε ζεσξεηηθά εξγαιεία ηέηνηα 

ώζηε λα απηνεθπαηδεπόκαζηε θαη λα ακθηζβεηνύκε, εκείο νη ελήιηθεο, 

όιν θαη πεξηζζόηεξν ηηο θπξίαξρεο θαλνληθόηεηεο θύινπ, ζώκαηνο θαη 

ζεμνπαιηθόηεηαο. 

 

 Σηο ηξεηο έλλνηεο πνπ κειεηήζακε : θύιν, ζώκα , ζεμνπαιηθόηεηα, ηηο 

λννύκε σο αιιεινεμαξηώκελεο ε κία κε ηελ άιιε. Παξ‟ όια απηά, ζα ηηο 

αλαιύζνπκε απνζπλδένληάο ηεο, όζν απηό κπνξεί λα είλαη εθηθηό, πξνο 

ηηκήλ ηεο επθνιόηεξεο θαηαλόεζήο ηνπο. Μειεηνύκε θαη θαηαλννύκε 

απηέο ηηο έλλνηεο, γλσξίδνληαο πσο δελ ππάξρεη κηα θνηλσληθά θαη 

πνιηηηθά θελή ζπλζήθε ζρεηηθά κε απηέο, αιιά κηα παηξηαξρηθή θαη 

θαπηηαιηζηηθή δόκεζε ησλ δπηηθώλ θνηλσληώλ, κέζα ζηηο νπνίεο ην 

θύιν, ην ζώκα θαη ε ζεμνπαιηθόηεηα απνηεινύλ κεραληζκνύο εμνπζίαο 



θαη επηβνιήο ηνπ θπξίαξρνπ ζύζηεκαηνο, αιιά θαη πεδία κάρεο θαη 

αληηζηάζεσλ.  



Η διαδικαζία εκμάθηζηρ ηος θύλος – Ενήλικερ πποζδοκίερ 

πξηλ αθόκα από ηε γέλλεζή ηνπ, από ηνλ πέκπην κήλα πεξίπνπ ηεο 

εγθπκνζύλεο, ε αλαηνκία ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ ηνπ εκβξύνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ηνπ απνδνζεί ην βηνινγηθό ηνπ θύιν. Με βάζε ην 

βηνινγηθό θύιν θάζε παηδηνύ, ε θνηλσλία νξίδεη γηα απηό ηηο απνδεθηέο – 

αξκόδνπζεο ζπκπεξηθνξέο, ζηάζεηο ηνπ ζώκαηνο, ζπλαηζζεκαηηθέο 

εθθξάζεηο, ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο, ελδηαθέξνληα, αλάγθεο, 

επηζπκίεο, θ.ν.θ. , δειαδή ην θνηλσληθό ηνπ θύιν. Σελ ίδηα ζηηγκή, 

αλάινγα κε ην θύιν ηνπ λενγέλλεηνπ, νη γνλείο δηαθνξνπνηνύλ ην 

άγγηγκα, ην ρακόγειν, ηνλ ηόλν ηεο θσλήο, ηνπο γισζζηθνύο θώδηθεο, 

θαζώο θαη ην είδνο ησλ αληηθεηκέλσλ- παηρληδηώλ πνπ ζα απνηειέζνπλ ην 

πξώην πεξηβάιινλ ηνπ (Φνιεξνύ, 2004). 

ε απηό ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθό λα αλαθέξνπκε πσο ε θπξίαξρε 

δπηζηηθή (ή ζηεξενηππηθή) αληίιεςε γηα ην θύιν, αλαγλσξίδεη δύν 

βηνινγηθά θύια, αξζεληθό θαη ζειπθό, ηα νπνία ζηεξενηππηθά 

αληηζηνηρίδνληαη ζηα αγόξη θαη θνξίηζη, άλδξαο θαη γπλαίθα, θαζώο θαη 

δύν θνηλσληθά θύια ή αιιηώο έθθξαζε θύινπ, απηά ηεο αξξελσπόηεηαο 

θαη ηεο ζειπθόηεηαο. Με απηό ηνλ ηξόπν, απνζησπώληαη ηόζν ην 

βηνινγηθό θύιν ελόο κεζνθπιηθνύ
1
 αηόκνπ όζν θαη νη εθθξάζεηο θύινπ 

πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη αθξηβώο ζην δηπνιηθό ζρήκα αξξελσπόηεηαο – 

ζειπθόηεηαο.  

Ζ επζεία ζπζρέηηζε βηνινγηθνύ θαη θνηλσληθνύ θύινπ δηακνξθώλεη γηα 

ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα
2
 δύν αληηζεηηθέο θαη ηελ ίδηα ζηηγκή 

αιιεινεμαξηώκελεο πνξείεο σο πξνο ηελ ζπγθξόηεζε ηνπ εαπηνύ ηνπο 

θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο. Σα αγόξηα εθπαηδεύνληαη ώζηε λα 

ραξαθηεξίδνληαη από „ηε ζθιεξόηεηα, ηε δύλακε, ηα θαζήθνληα 

                                                             
1
 Ο όξνο ρξεζηκνπνηείηαη από ηηο αξρέο ηνπ 20

νπ
 αηώλα θαη πξνζδηνξίδεη ηα άηνκα 

ησλ νπνίσλ ην βηνινγηθό θύιν (αλαθνξηθά κε ηα πξσηνγελή θαη ηα δεπηεξνγελή 

ραξαθηεξηζηηθά θύινπ) δελ κπνξεί ηα ηαμηλνκεζεί σο „απζηεξά‟ αξζεληθό ή ζειπθό. 

ηνλ ειιαδηθό ρώξν ν όξνο “κέζν-θπιηθό άηνκν”, αληηθαηέζηεζε ηνλ όξν 

“εξκαθξόδηηνο/ε”  πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε εθηελώο ζηελ ηαηξηθή νξνινγία θαηά ηνλ 

18ν θαη ηνλ 19ν αηώλα. 
2
 Αλαθεξόκαζηε ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα ρσξίο λα ελζηεξληδόκαζηε ηε δπηζηηθή 

ζθέςε σο πξνο ην θύιν θαη λα αγλννύκε ηελ ύπαξμε δηαθπιηθώλ θαη κεζνθπιηθώλ 

παηδηώλ, αιιά γηαηί κέρξη ζηηγκήο ζηελ παηδαγσγηθή πνξεία ηνπ εγρεηξήκαηνο δελ 

ππήξμε ή ππάξρεη δηαθπιηθό ή κεζνθπιηθό παηδί σο κέινο ηεο θνηλόηεηαο. 

 



αξρεγνύ, ηελ ηθαλόηεηα νξγάλσζεο, ηελ ελήιηθε ζπκπεξηθνξά, ηηο 

πξσηνβνπιίεο θαη ηελ απζεληηθόηεηα. Κξηηηθάξνληαη γηα ηελ αδπλακία, 

γηα ηε «ζειππξεπή» ζπκπεξηθνξά… θαη (καζαίλνπλ) λα θξύβνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα θαηαπλίγνπλ αθόκα θαη ηνπο πην πγηείο θόβνπο 

ηνπο. (Byrne, 1978, 84-5 ζην πνιίηεο, ζει. 163-164). „Από ηελ άιιε, από 

ηα θνξίηζηα πξνζδνθάηαη ε ζπλαηζζεκαηηθόηεηα, ε επγέλεηα, ε 

παζεηηθόηεηα, ε θαινζύλε, ε θαηαλόεζε, ε εξεκία θαη ε θηιηθή 

ζπκπεξηθνξά. Μαζαίλνπλ λα θξνληίδνπλ, λα παίδνπλ θξόληκα, λα 

ζησπνύλ. Αθόκα, αμηνινγνύληαη πεξηζζόηεξν γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπο 

εκθάληζε απ‟ όηη γηα ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. 

Βέβαηα, όρη κόλν πξνζδνθάηαη από ηα θνξίηζηα θαη ηα αγόξηα λα θέξνπλ 

ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπκπεξηθνξέο, αιιά θαη ην 

νηθνγελεηαθό θαη επξύηεξα θνηλσληθό πεξηβάιινλ ηνπο ηηο ζπληεξεί θαη 

ηηο αλαπαξάγεη. ε όια ηα πεξηβάιινληα ηνπ παηδηνύ θπξηαξρεί ε άπνςε 

πσο όια απηά απνηεινύλ ζηνηρεία πνπ ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα θέξνπλ 

εθ θύζεσο θαη όρη σο πνιηηηζκηθέο θαηαζθεπέο- ζηεξενηππίεο γηα ην 

θύιν. Μέζα ζε απηή ηε ζπλζήθε ηα παηδηά πεξηραξαθώλνληαη, 

επηηεξνύληαη, ειέγρνληαη θαη αμηνινγνύληαη ζπλερώο σο πξνο ηελ 

έθθξαζε θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ εαπηνύ ηνπο, ράλνληαο έλα κεγάιν 

θνκκάηη ηεο ειεύζεξεο επηινγήο, ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνύ θαη ηεο 

απηνδηάζεζεο ηνπ ζώκαηόο θαη ησλ επηζπκηώλ ηνπο. Όπσο αλαθέξεη θαη 

ε Arnot, (2006 ,ζει. 36) απηή είλαη ε δηαδηθαζία όπνπ ε ελήιηθε 

θνηλσλία παξεκβαίλεη θαη θαζνδεγεί ηε „ζρεκαηνπνίεζε ηνπ ηξόπνπ 

ζθέςεο, ησλ ζπλεζεηώλ θαη ηεο πξαθηηθήο (δειαδή ηνπ habitus) ηνπ 

αηόκνπ‟. 

Μπνξνύκε λα πνύκε πσο νη αξξελσπέο ζπκπεξηθνξέο ησλ θνξηηζηώλ 

είλαη κε επηζπκεηέο θνηλσληθά, άιια όρη ηόζν θαηαθξηηέεο όζν νη 

ζειππξεπείο ζπκπεξηθνξέο ησλ αγνξηώλ. Με απηή ηε ζηάζε, 

επηβεβαηώλεηαη πσο νη αξξελσπέο ζπκπεξηθνξέο ραίξνπλ κεγαιύηεξεο 

απνδνρήο σο θπξίαξρεο θνηλσληθά θαη είλαη εκθαλήο ε ππνηίκεζε κε ηελ 

νπνία αληηκεησπίδνληαη όζνη θαη όζεο επηηεινύλ ζειππξεπείο 

ζπκπεξηθνξέο. Έηζη, νη έκθπιεο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ αλαπαξάγνληαη 

απνηεινύλ ζηαζεξά ηεο παηξηαξρηθήο δόκεζεο ησλ θνηλσληώλ καο, κε ηηο 

έκθπιεο αζζπκεηξίεο λα νξίδνπλ ην ηζρπξό, ην αδύλακν θαη ην 

απνζησπεκέλν θύιν. 



Όκσο ζε θακία πεξίπησζε, δελ ηζρπξηδόκαζηε πσο ηα παηδηά είλαη 

παζεηηθνί/εο δέθηεο/ηξηεο ζηελ ζπγθξόηεζε ησλ έκθπισλ ηαπηνηήησλ 

ηνπο, αληηζέησο πηζηεύνπκε πσο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηακόξθσζε 

ησλ αξξελσπνηήησλ θαη ησλ ζειπθνηήησλ ηνπο. Καζώο εζσηεξηθεύνπλ 

ηα εμσηεξηθά πξόηππα, ηαπηνρξόλσο εμσηεξηθεύνπλ, δηαπξαγκαηεύνληαη, 

απνξξίπηνπλ, απνδέρνληαη θαη εθθξάδνπλ ακθηζπκία σο πξνο ηελ εθ ησλ 

έμσ δηαδηθαζία απόδνζεο θύινπ θαη ηηο θνηλσληθέο επηηαγέο πνπ 

ζπλεπάγεηαη (Πνιίηεο, 2006). Κνκβηθό ζηνηρείν είλαη ην όηη ην παηδί 

ιεηηνπξγεί/θνηλσληθνπνηείηαη θαη ζε άιια ππνζύλνια πέξα από ηελ 

νηθνγέλεηα θη έηζη ελζαξξύλεηαη λα θηιηξάξεη ηηο επηηαγέο πνπ δέρεηαη, 

αλαδηακνξθώλνληαο ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο.  

 

…ηα παηδηά απνηεινύλ δξώληα ππνθείκελα ζηελ εθκάζεζε ηνπ θύινπ. 

Γελ «θνηλσληθνπνηνύληαη» παζεηηθά ζε έλα έκθπιν ξόιν. {…} ην 

θάλνπλ ελεξγά, κε ηνπο δηθνύο ηνπο όξνπο. Βξίζθνπλ ην θύιν 

ελδηαθέξνλ θαη κεξηθέο θνξέο ζπλαξπαζηηθό. Κηλνύληαη κέζα θαη έμσ 

από έκθπιεο νκάδεο. Μεξηθέο θνξέο ζηεξίδνπλ θαη κεξηθέο θνξέο 

πεξλνύλ ηα έκθπια όξηα. Παίδνπλ αθόκα θαη κε ηελ ίδηα ηελ έκθπιε 

δηρνηνκία αιιά θαη ελαληίνλ ηεο. 

Connell, ζει. 64 (επηξξνή από ηε Thorne θαη ην βηβιίν ηεο „Gender 

play‟) 

 

 

 

  



Το θύλο ζηην παιδαγωγική ηηρ κοινόηηηαρ 

Δξρόκελα ηα παηδηά ζηελ θνηλόηεηα ηνπ κηθξνύ δέληξνπ, ηα 

αληηιακβαλόκαζηε σο λέα άηνκα ηα νπνία έρνπλ ήδε εθθηλήζεη ηελ 

δηαδηθαζία ζπγθξόηεζεο θαη θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ έκθπινπ εαπηνύ 

ηνπο.  Με άιια ιόγηα, δελ ζεσξνύκε όηη δνπλ κέζα ζε έλα θνηλσληθό 

θελό, „αιιά βξίζθνληαη εκβαπηηζκέλνη/εο κέζα ζε έλα έκθπιν θνηλσληθό 

πεξηβάιινλ (Πνιίηεο, ζει. 182). Παξαηεξνύκε, δειαδή, παηδηθή έκθπιε 

ππό δηακόξθσζε ηαπηόηεηα θαη ηηο έκθπιεο δηαθνξνπνηήζεηο πνπ 

πξνθύπηνπλ, ηηο νπνίεο ήδε από κηθξή ειηθία ηα παηδηά θαινύληαη λα 

δηαρεηξηζηνύλ. Όκσο είκαζηε δύζπηζηεο ζηελ εμήγεζε ησλ δηαθνξώλ 

απηώλ σο θπζηθά βηνινγηθά δεδνκέλα, δηόηη κε απηόλ ηνλ ηξόπν 

θπζηθνπνηνύληαη θαη λνκηκνπνηνύληαη νη θνηλσληθέο αληζόηεηεο θαη νη 

ζρέζεηο εμνπζίαο πνπ πξνθύπηνπλ. ηνλ αληίπνδα απηήο ηεο 

πξνζέγγηζεο, εξκελεύνπκε ηελ έλλνηα ηεο δηαθνξάο, ζρεηηθά κε ηελ 

έθθξαζε ηνπ θύινπ, σο απνηέιεζκα πνιηηηζκηθώλ πξαθηηθώλ θαη Λόγσλ 

θαη παξαδνζηαθώλ κνληέισλ θνηλσληθνπνίεζεο. Με άιια ιόγηα, 

αληηιακβαλόκαζηε πσο νη έκθπιεο δηαθνξνπνηήζεηο ηηο νπνίεο βιέπνπκε 

λα δηαρεηξίδνληαη από ηα λέα άηνκα ηεο θνηλόηεηαο, αληηθαηνπηξίδνπλ 

ηελ παηξηαξρηθή θαη θαπηηαιηζηηθή  δόκεζε ηεο θνηλσλίαο. 

Βέβαηα, επηζπκνύκε ηε δηακόξθσζε δηαθνξεηηθώλ ηαπηνηήησλ θύινπ, 

όηαλ απηέο δελ είλαη θνηλσληθά άληζεο κεηαμύ ηνπο. Έηζη, θξνληίδνπκε 

γηα ηελ ύπαξμε ηεο ηζόηεηαο κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο θνηλόηεηαο, 

ζπκθσλώληαο κε ηα ιόγηα ηεο Joan Scott, ε νπνία ππνζηεξίδεη πσο „ε 

ηζόηεηα πξνϋπνζέηεη ηελ αλαγλώξηζε θαη ηνλ ελαγθαιηζκό ησλ 

δηαθνξώλ‟ θαη θαζ‟ απηόλ ηνλ ηξόπν πξνζπαζνύκε λα δηακνξθώζνπκε 

έλα πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ηα δηαθνξεηηθά άηνκα ηεο θνηλόηεηαο 

αληηκεησπίδνληαη σο ηζνδύλακα αιιά όρη σο ίδηα. „ 

Κύξην κέιεκά καο είλαη λα κελ ζπλδένπκε ζπκπεξηθνξέο, πνηόηεηεο 

ζπλαηζζεκάησλ, ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο, πξνηηκήζεηο, 

ελδηαθέξνληα θαη ηθαλόηεηεο ησλ παηδηώλ κε ην θύιν ηνπο, 

επηβεβαηώλνληαο ηα θαλνληζηηθά ζηεξεόηππα ζπκπεξηθνξάο θαη 

ραξαθηεξνδνκήο κε βάζε ην θύιν. ίγνπξα, αθόκα, δελ ζέινπκε λα 

πξνβάιινπκε έκθπιεο πξνζδνθίεο ή απαγνξεύζεηο ζηα παηδηά γηα ην 

πνηνπο ξόινπο πξέπεη λα επηηεινύλ σο αγόξηα ή θνξίηζηα ζε θακία πηπρή 

ηεο θνηλήο καο θαζεκεξηλόηεηαο. 



Ζ παηδαγσγηθή καο ζηάζε είλαη θνηλή πξνο όια ηα παηδηά, αλεμαξηήησο 

θύινπ. Δίλαη αλάγθε, όκσο, λα είκαζηε ζε επαγξύπλεζε γηα λα 

δηαρεηξηζηνύκε έληνλεο ζηεξενηππηθέο θνηλσληθέο επηξξνέο ησλ παηδηώλ 

κε βάζε ην θύιν ηνπο, νη νπνίεο κπνξεί λα εγθισβίδνπλ ή λα επηζθηάδνπλ 

ηελ νιόπιεπξε αλάπηπμή ηνπο.   Έηζη, αλ ρξεηαζηεί ζα θξνληίζνπκε ώζηε 

ηα θνξίηζηα λα κπνξνύλ λα δηεθδηθήζνπλ, λα αθνπζηνύλ θα λα κελ 

„θαζνδεγνύληαη ζε πξνηηκήζεηο θαη ελδηαθέξνληα πνπ πξννηθνλνκνύλ  

ζηεξενηππηθνύο ξόινπο, όπσο απηό ηεο λνηθνθπξάο θαη κεηέξαο. 

Γλσξίδνπκε, πσο, ε ζπκβνιηθή ζεκαζία ηνπ ιηγόηεξνπ ξσκαιένπ, ηνπ 

ιηγόηεξνπ «επηθίλδπλνπ», ηνπ πην εζσζηξεθνύο, πνπ ραξαθηεξίδεη ηα 

παηρλίδηα ηνπο, επζύλεηαη γηα πνιιέο ηεξαξρήζεηο θαη επηινγέο κε βάζε 

ην θύιν (Φνιεξνύ, 2004, ζει 30). Αθόκα, δελ παξαιείπνπκε λα 

αληηκεησπίδνπκε κε ηελ ίδηα βαξύηεηα ηηο επαηζζεζίεο θαη ηνπο θόβνπο 

ησλ αγνξηώλ, ηα πξνηξέπνπκε λα κηιήζνπλ γηα απηέο, λα εθθξάζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη ηηο ηπρόλ αδπλακίεο ηνπο, λα εληάμνπλ ηελ 

θξνληίδα θαη ηελ ελζπλαίζζεζε ζην παηρλίδη ηνπο, ρσξίο λα ηα 

ραξαθηεξίδνπκε σο ζειππξεπείο ζπκπεξηθνξέο ή ζηάζεηο. 

Απηό απνηππώλεηαη ζηελ όιε δηακόξθσζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ 

ζρέζεώλ καο. 

- ην παηδαγσγηθό πιηθό θαη νη γσληέο ηνπ ζρνιείνπ είλαη πξνζβάζηκα ζε 

όια ηα παηδηά αλεμαξηήησο θύινπ. δελ δίλνπκε έκθπιν ραξαθηήξα ζε 

απηά, όπσο γηα παξάδεηγκα ην μπινπξγείν θαη ην θνπθινζέαηξν 

απεπζύλνληαη εμίζνπ ζηα θνξίηζηα θαη ζηα αγόξηα.  

- αληίζηνηρα, ηα παηδηά δελ θαηεγνξηνπνηνύληαη ζε θακία δξαζηεξηόηεηα 

ή θαζήθνλ κε βάζε ην θύιν ηνπο, αιιά ε ζπκκεηνρή είλαη πξναηξεηηθή 

θαη επηζπκεηή γηα όινπο θαη όιεο. Γελ δηαθξίλνληαη ππνρξεώζεηο θαη 

δηθαηώκαηα αλάινγα κε ην θύιν. γηα παξάδεηγκα ζην ζρνιείν καο ζην 

ζθνύπηζκα θαη ην πιύζηκν ην πηάησλ απνηειεί θνκκάηη ηεο ζπιινγηθήο 

καο ζπκβίσζεο ην νπνίν κνηξαδόκαζηε όινη θαη όιεο. 

-είκαζηε πξνζεθηηθέο ώζηε νη αλαπαξαζηάζεηο κε βάζε ην θύιν, ηόζν 

ζηα βηβιία όζν ζηηο ινηπέο απεηθνλίζεηο πνπ ππάξρνπλ ζην πεξηβάιινλ, 

λα κελ αλαπαξάγνπλ κόλν ηνπο θπξίαξρνπο ζεμηζηηθνύο ξόινπο θαη ηα 

θαλνληζηηθά ραξαθηεξηζηηθά κε βάζε ην θύιν, ηα νπνία ζπλήζσο 

εθθξάδνπλ ηελ γπλαηθεία ππνηίκεζε θαη αληηθεηκελνπνίεζε.  δεηνύκελν 

γηα εκάο είλαη από ην ζύλνιν ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο 

λα δίλεηαη ζην παηδί κηα αίζζεζε πνιιαπιόηεηαο. γηα παξάδεηγκα, λα 



γίλεηαη αληηιεπηό πσο κηα γπλαίθα κπνξεί λα είλαη λνζνθόκα, 

ειεθηξνιόγνο, καγείξηζζα, επηζηήκνλαο, θιπ. ή κπνξεί λα έρεη καθξηά, 

θνληά, αηεκέιεηα, θαζηαλά, θιπ καιιηά. έλα αγόξη κπνξεί λα παίδεη 

κπάια, λα θξνληίδεη έλα άιιν παηδί, λα βνεζάεη ζην καγείξεκα, λα 

θπηεύεη, λα ελδηαθέξεηαη γηα ηηο θαηαζθεπέο πεινύ. 

- καο ελδηαθέξεη ε απνθπγή δηαηππώζεσλ ζηεξενηππηθώλ αληηιήςεσλ 

θαη επηζεηηθώλ πξνζδηνξηζκώλ, σο πξνο ην ιεθηηθό πεξηερόκελν ησλ 

βηβιίσλ, νη νπνίεο ζπλδένπλ ην θύιν κε δηαθνξεηηθέο πνηόηεηεο 

ζπλαηζζεκάησλ, ραξαθηεξηζηηθώλ πξνζσπηθόηεηαο, πξνηηκήζεηο, 

ελδηαθέξνληα θαη ηθαλόηεηεο. Απηή ε πξνζπάζεηα απνθπγήο ιακβάλεη 

ρώξα θαη ζηελ θνηλή καο θαζεκεξηλόηεηα, ζηνλ ηξόπν πνπ 

αιιειεπηδξνύκε κε ηα παηδηά. όηαλ έλα θνξίηζη θνξάεη έλα ξνύρν θαη 

καο ξσηάεη „ζνπ αξέζεη;‟  πξνηηκάκε λα ιέκε „κνπ αξέζεη απηό πνπ 

θνξάο‟ αληί γηα „είζαη πνιύ όκνξθε‟. αληίζηνηρα, όηαλ έλα αγόξη 

ζεθώζεη έλαλ βαξύ θνπβά επηθεληξσλόκαζηε ζην βάξνο ηνπ θνπβά θαη 

όρη ζην πόζν δπλαηόο είλαη ή πξέπεη λα είλαη. 

- ρξεζηκνπνηνύκε θαη ηα δύν γέλε ζην ιόγν θαη ηελ κεηαμύ καο 

επηθνηλσλία („ζέιεη θάπνηνο ή θάπνηα λα κε βνεζήζεη;‟). Αλαγλσξίδνπκε 

πσο ν ιόγνο (αλα)παξάγεη ηηο θπξίαξρεο θαλνληθόηεηεο θαη αληζόηεηεο 

ηόζν ζε ζρέζε κε ην θύιν όζν θαη κε ην έζλνο, ηε θπιή, ηελ ηάμε, ηελ 

ζξεζθεία, θ.α. θαη κε απηόλ ηνλ ηξόπν, πξνζπαζνύκε λα κεηώζνπκε ηελ 

παξαγθώληζε ηνπ ζειπθνύ γέλνπο ζην ιόγν. 

- ε γλώκε πνπ θάζε παηδηνύ είλαη ηζνδύλακε κε ην άιινπ, ζηε ιήςε ησλ 

απνθάζεσλ. 

- ζηελ θνηλόηεηα καο, όινη νη ελήιηθεο, αλεμαξηήησο θύινπ, ρξεηάδεηαη 

λα εκπιαθνύλ ζε όιεο ηηο δηαδηθαζίεο, θαζώο θαη λα κνηξαζηνύλ θνηλέο 

αμίεο θαη ζηάζεηο. Σα παηδηά βιέπνπλ ηηο κακάδεο λα εθθξάδνπλ, ζπλ ηνηο 

άιινηο, πνιηηηθό ιόγν θαη λα έρνπλ ελεξγή ζπκκεηνρή ζην εγρείξεκα, ηελ 

ίδηα ζηηγκή πνπ νη κπακπάδεο ζπκκεηέρνπλ θαη απηνί ζηε θξνληίδα ησλ 

παηδηώλ θαη ζηηο δνπιεηέο θαζαξίζκαηνο ηνπ ζρνιείνπ. Απηή ε 

δηαδηθαζία απνηειεί απηνεθπαίδεπζε γηα εκάο ηνπο ελήιηθεο θαη δίλεη 

ζηα παηδηά ηελ επηζπκεηή αίζζεζε πνιιαπιόηεηαο ζην θύιν, ζηελ 

έθθξαζή ηνπ θαη ζηνπο ξόινπο πνπ επηηεινύληαη. 

 

  



Το ζώμα ζηην παιδική ηλικία 

  

Σν ζώκα απνηειεί θύξην κέζν γλσξηκίαο, αιιειεπίδξαζεο θαη 

επηθνηλσλίαο κε ηνλ εαπηό θαη ηνπο άιινπο. ηε παηδαγσγηθή καο, 

απνηειεί δεηνύκελν ε κε ελνρνπνίεζε ελόο ζώκαηνο ιόγσ ησλ 

εμσηεξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, ηεο ρνληξόηεηαο, ηεο κε αξηηκέιεηαο, ηνπ 

ρξώκαηνο, θαζώο θαη ε ζεηηθή ή αξλεηηθή θόξηηζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ζεκείσλ ηνπ ζώκαηνο, όπσο ηα γελλεηηθά όξγαλα. Τπελζπκίδνπκε ζηα 

παηδηά, αλ ρξεηαζηεί, πσο όια ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο έρνπλ ζεκαζία. ε 

θαζεκεξηλή βάζε, πξνζπαζνύκε λα θσηίζνπκε ηε ζεκαζία ηεο πγηεηλήο, 

ηεο ηδησηηθόηεηαο, ηεο θξνληίδαο, ηεο αγάπεο θαη ηεο απηνδηάζεζεο γηα 

ην ζώκα καο, θαζώο θαη ηεο ζπλαίλεζεο. 

 

Μαδί κε ηα παηδηά εξεπλνύκε πώο ε πξαγκάησζε ησλ αλαγθώλ θαη ησλ 

επηζπκηώλ καο πξνϋπνζέηεη ηε ζπλαίλεζε από ηα ππόινηπα άηνκα ηεο 

θνηλόηεηαο. Έηζη, ε αλαδήηεζε ηεο ζπλαίλεζεο απνηειεί κηα ζπλερόκελε 

παηδαγσγηθή δηαδηθαζία πνπ καο ζπκπεξηιακβάλεη όινπο/εο. 

Γλσξίδνληάο ηελ, αζθνύκαζηε ην ζύλνιν ηεο θνηλόηεηαο, ελήιηθεο θαη 

παηδηά, ζηνλ ζεβαζκό ηνπ ζώκαηνο θαη ησλ επηζπκηώλ ηνπ/ησλ άιινπ/σλ 

αηόκνπ/σλ, θαζώο θαη ζηνλ ζεβαζκό ηνπ δηθνύ καο ζώκαηνο θαη ζηελ 

απνδνρή θαη ηελ έθθξαζε ησλ δηθώλ καο επηζπκηώλ. Αθόκα, αλνίγεηαη 

εληόο ηεο θνηλόηεηαο ν δηάινγνο γηα ηελ παξαβίαζε ησλ αηνκηθώλ νξίσλ 

ηνπ/ηεο θαζελόο/κηαο θαη ζπιινγηθά αλαδεηθλύνληαη νη ηξόπνη 

νξηνζέηεζεο ζηε θαζεκεξηλή θνηλνηηθή πξαγκαηηθόηεηα. Υαηξόκαζηε ηα 

παηδηά λα αλαπηύζζνπλ ζρέζεηο ζηνξγήο θαη ζπληξνθηθόηεηαο κεηαμύ 

ηνπο, απνθεύγνληαο ηελ ελνρνπνίεζε νπνηαζδήπνηε έθθξαζεο ηεο 

αγάπεο ηνπο, ηελ ζηηγκή πνπ πθίζηαηαη ακνηβαία ζπλαίλεζε. ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηνπ ζρνιείνπ νη ελήιηθεο θαη ηα παηδηά ξσηνύλ „ζέιεηο 

λα ζε αγθαιηάζσ/ θηιήζσ/ αγγίμσ; κπνξώ;‟ ή „κπνξώ λα παίμσ καδί 

ζνπ;‟  θαη νη απαληήζεηο πνηθίιινπλ „λαη, ζέισ‟ „δελ κνπ αξέζεη απηό 

πνπ θάλεηο‟ „ δελ ζέισ‟ „αξγόηεξα, αθνύ ηειεηώζσ απηό πνπ θάλσ 

ηώξα‟. Μέζα ζε απηή ηε δηαδηθαζία, ρξεηάδεηαη λα πξνζπαζνύκε λα 

αθνύκε, λα βιέπνπκε ή λα αθνπγθξαδόκαζηε ηελ εθδήισζε ηεο κε 

ζπλαίλεζεο από ην άιιν άηνκν θαη λα ηε ζεβόκαζηε. 

 

Βέβαηα, δελ είλαη κόλν ην άγγηγκα ή ην θηιί πνπ κπνξεί λα βησζεί σο 

παξαβίαζε από ηα παηδηά, αιιά θαη ην βιέκκα ησλ ελειίθσλ. Πνιιέο 

θνξέο, αθνύκε ηα παηδηά λα ιέλε „κε κε θνηηάο‟. Απηό πνπ καο 

ελδηαθέξεη θάζε δήισζε παξαβίαζεο από ηα παηδηά λα γίλεη απνδεθηή, 

αθόκα θαη αλ νη ελήιηθεο δελ είλαη ζε ζέζε λα ηελ θαηαλνήζνπλ εθείλε 

ηε ζηηγκή. 

 



Σεξοςαλικόηηηα ζηην παιδική ηλικία 

 

‘Η ζεξοςαλικόηηηα αποηελεί πολύ πεπιζζόηεπα από ηο σαπακηηπιζηικό 

μιαρ ππάξηρ [...] καθώρ αποηελεί ζςνάπηηζη πολλών άλλων παπαμέηπων, 

όπωρ: επιθςμία, ζςναίζθημα, αςηογνωζία, αςηο-έκθπαζη, κοινωνικόρ 

πόλορ, ηαςηόηηηα.’ 

(Νάζηνο, 2007) 

 

 

ρεηηθά κε ην δήηεκα ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο, γλσξίδνπκε πσο „ε βαζηθή 

ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε ζπληειείηαη θαηά θύξην ιόγν ζην ζπίηη θαη 

ρηίδεηαη κε ηνλ ηξόπν πνπ νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ ηελ γύκληα, ηνλ 

απλαληζκό θαη γεληθόηεξα δεηήκαηα ζεμνπαιηθόηεηαο. Ζ απνζηώπεζε 

ηεο ζεμνπαιηθόηεηαο ή ηα ςέκαηα ησλ ελειίθσλ δεκηνπξγνύλ αλαζηνιέο 

θαη ελνρέο πνπ εκθπηεύνληαη ζηνλ εζηθό θόζκν ηνπ παηδηνύ θαη 

εθδειώλνληαη κε ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο θαη ηεο ελνρήο‟ (Παηδαγσγηθό 

πιαίζην Μηθξό Γέληξν). Αθόκα, παξ‟ όιν,  πνπ νη ελήιηθεο ζεσξνύλ όηη 

ηα παηδηά δελ πξέπεη λα έρνπλ ζρέζε κε ηε ζεμνπαιηθόηεηα, ηελ ίδηα 

ζηηγκή ζπλεζίδνπλ λα επηβάιινπλ ζε απηά ηελ εηεξνθαλνληθή 

ζεμνπαιηθόηεηα
3
, λα ζπκπεξηθέξνληαη δειαδή ζαλ λα ζεσξνύλ ηα παηδηά 

ζεμνπαιηθέο ππάξμεηο...[εθόζνλ]...ελεξγνύλ ζαλ λα ήηαλ όια ηα παηδηά 

εηεξνθπιόθηια κέρξη απνδείμεσο ηνπ ελαληίνπ» (Cahill & Theilheimer, 

1999: 41 ζην Νάζηνο, 2007). 

 

Ακθηζβεηνύκε ηελ άπνςε πσο ε ζεμνπαιηθόηεηα απνηειεί άθξσο 

ηδησηηθό ή ελήιηθν δήηεκα ην νπνίν δελ πξέπεη λα ζπδεηηέηαη κπξνζηά 

ζηα παηδηά, γηα απηό, δίλνπκε ρώξν θαη ρξόλν ζην παηδί λα κηιήζεη γηα ην 

ζώκα ηνπ, λα αλαξσηεζεί θαη αλαδεηήζεη πιεξνθνξίεο. Δίκαζηε εθεί γηα 

λα δώζνπκε εηιηθξηλείο απαληήζεηο ή ηηο πεγέο πνπ ην ίδην ην παηδί ζα 

βξεη ηελ δηθηά ηνπ αιήζεηα, ελάληηα ζηε „ζεσξία ηεο παηδηθήο 

αζσόηεηαο‟. Γελ ιέκε πσο έλα παηδί δελ κπνξεί λα δηαζέηεη αζσόηεηα, 

αιιά αλαγλσξίδνπκε πσο απηή ε πίζηε ζηελ αζσόηεηα παξεκπνδίδεη ηελ 

επηθνηλσλία κεηαμύ παηδηώλ θαη ελειίθσλ θαη δεκηνπξγεί ηελ παηδηθή 

άγλνηα, πξνο όθεινο πάληα ηνπ ειέγρνπ ησλ ελειίθσλ ζηα παηδηά. 

Λέγνληαο ελήιηθεο αλαθεξόκαζηε όρη κόλν ζηνπο γνλείο ησλ παηδηώλ, 

                                                             
3
 Ζ θπξίαξρε άπνςε πσο ε εηεξνθπινθηιία είλαη ν απηνλόεηνο ζεμνπαιηθόο 

πξνζαλαηνιηζκόο ή ε κνλαδηθή θπζηθή επηζπκία. 



αιιά ζηνλ ελήιηθν έιεγρν όπσο δηακνξθώλεηαη από ηηο θνηλσληθέο 

επηηαγέο παηξηαξρίαο, θξάηνπο, ζξεζθείαο, ζρνιείνπ, θ.ν.θ. Ζ ζύγρξνλε 

ελήιηθε αθήγεζε ζηε Γύζε γηα ηελ παηδηθή αζσόηεηα απνηειεί ηελ 

δηθαηνινγία γηα ηελ θαηαζηνιή ηεο παηδηθήο απηνλνκίαο θαη «εμππεξεηεί 

ην λα αζηπλνκεύεη ηα όξηα αλάκεζα ζηηο απνδεθηέο θαη ηηο κε απνδεθηέο 

κνξθέο ηεο επηζπκίαο... Ζ αγάπε επηηξέπεηαη, ε επηζπκία όρη. Ζ αγάπε 

εμηζώλεηαη κε ηελ ηάμε, ηελ νκαιόηεηα θαη ηνλ πνιηηηζκό... Αληίζεηα ε 

επηζπκία αληηπξνζσπεύεη ηε θύζε: ηηο απεηζάξρεηεο επηζπκίεο θαη 

αλάγθεο ησλ παηδηώλ θαη ησλ απνιίηηζησλ» (Weems, 1999: 30-31 ζην 

Νάζηνο, 2007). Αθόκα, ζηελ επηθνηλσλία καο κε ηα παηδηά, απνθεύγνπκε 

λα ζπλδένπκε ζπλαηζζήκαηα ή έλλνηεο κε πνιηηηζκηθέο πξαθηηθέο. Γηα 

παξάδεηγκα, δελ ζπλδένπκε ηελ αγάπε, ηνλ έξσηα θαη ηελ θξνληίδα κε 

ηνλ γάκν ή ηνλ ζρεκαηηζκό ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

Γηα εκάο, κέζα από ην άγγηγκα θαη ηελ αίζζεζε ηνπ ζώκαηόο ηνπ, ην 

παηδί εμεξεπλά ηνλ εαπηό ηνπ. Υαηξόκαζηε όηαλ ην παηδί ζπλδέεηαη κε ην 

ζώκα ηνπ θαη εθθξάδεη ηηο επηζπκίεο ηνπ, ρσξίο λα θάλνπκε ππνζέζεηο 

γηα ηνπο ζεμνπαιηθνύο πξννξηζκνύο ηεο δσήο ηνπ, θαη ρσξίο λα  

λνεκαηνδνηνύκε όιεο ηνπο ηηο πξάμεηο σο ελδείμεηο ηεο 

εηεξνζεμνπαιηθόηεηάο ηνπο κε απνηέιεζκα λα κπινθάξνπκε ηελ 

ζσκαηηθή επηθνηλσλία ησλ θνξηηζηώλ κε ηα άιια θνξίηζηα θαη ησλ 

αγνξηώλ κε ηα άιια αγόξηα. 

 

θνπόο, ινηπόλ, είλαη ε παηδηθή ζεμνπαιηθόηεηα λα είλαη αλαπόζπαζην  

θνκκάηη ηεο θνηλνηηθήο δηαπαηδαγώγεζεο, σο πξνο ηελ ακθηζβήηεζε ηεο 

θαλνληθόηεηαο θαη ηεο παηδαγσγηθήο σο πξνο ηελ νιόπιεπξε αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνύ. „Ζ ζεμνπαιηθή εμεξεύλεζε δελ είλαη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

παηδαγσγηθή κέζνδνο θαη ηερληθή πνπ εγγπάηαη ζηνρεπκέλα 

απνηειέζκαηα, νύηε ζπκβαίλεη καδηθά ζηα παηδηά. Δίλαη ε επηθύξσζε ηνπ 

απηνλόεηνπ ζεβαζκνύ ζην άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε αλάπηπμε‟. 

(Παηδαγσγηθό πιαίζην Μηθξό Γέληξν).  
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